
 

 
REZEPT 
 

Mangoldsmoothie 
 

 

 

 

Für den Smoothie 

 

3 Blätter Mangold 

5 gute Datteln 

1 Banane 

Einige Walnusskerne 

Saft von einer Orange 

In dein Mixer geben und fein mixen. 

 

Sofort genießen 

 

 

 

GUTEN APPETTIT! 
 

  


