
 

 
REZEPT 
 

Kohlrabi Salat 
 

 

 

 

Einen großen Kohlrabi schälen und in feine Streifen 

schneiden. 

Einen Apfel ebenso in sehr feine Streifen schneiden. 

 

Zusammen in eine Schüssel geben.  

 

Eine Hand voll Petersilie fein hacken und dazugeben.  

 

Joghurt oder Sauerrahm mit einem Löffel Honig, Zitronensaft, 

Salz und Pfeffer abmischen.  

Alles Zusammen vorsichtig vermischen. 

In kleinen Schüsseln servieren. 

 

 

 

 

GUTEN APPETTIT! 
 

  


