REZEPT (

Rote Ruben Apfel Salat

Rohkost

Eine grofRe Rote Rube und einen Apfel mittelfein reiben.

Mit etwas Zitrone, Kurbiskerndl und Honig mischen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Mit frischen Krautern garnieren.

GUTEN APPETTIT!



